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Presseinformation   
 "90 Minuten, die Ihr Leben verändern können“ – der Vortrag  

Selten fasziniert ein Mensch die Massen so sehr wie Thorsten Havener. Bereits kurz nach dem Start seiner 

SAT.1 Show „Der Gedankenleser“ diskutierte ganz Deutschland intensiv über den Mann mit den scheinbar 
übersinnlichen Fähigkeiten. 

Tatsache ist, dass es Menschen gibt, die Dinge wahrnehmen, die anderen verborgen bleiben und mit 

besonderen Begabungen und Fähigkeiten das „Gedankenlesen“ möglich machen. Der Münchener Thorsten 

Havener ist eines dieser außergewöhnlichen Talente. Er kann in den Menschen lesen, sie leiten oder sogar 

manipulieren, ohne, dass sie es merken, und er beherrscht die Kunst der unbemerkten Suggestion.  

 

Sein Talent, aus winzigen, oft unterbewussten Verhaltensreaktionen der Menschen umfassende Informationen 

zu deuten, beeindruckt die Massen. Inzwischen hält der gelernte Dolmetscher pro Jahr unzählige Vorträge in 

Großkonzernen und mittelständischen Unternehmen, deren Mitarbeiter von seinem Vortrag "90 Minuten, die 

Ihr Leben verändern können“ hellauf begeistert sind.  

 

Welche geistigen Techniken stecken hinter den verblüffenden Fähigkeiten von Thorsten Havener?  

 

Erkennen Sie die Absichten anderer Menschen, ohne dass diese ein Wort darüber verlieren. Lernen Sie 

Methoden kennen, mit denen Sie anhand des Verhaltens anderer Menschen erkennen können, wie diese 

wirklich denken. Lernen Sie die Anpassung des eigenen Verhaltens an das Auftreten ihres 

Verhandlungspartners, um sich in dessen Gefühls- und Gedankenwelt einzuklinken. 

 

In Thorsten Haveners Vorträgen lernen die Teilnehmer die mentalen Techniken kennen, die Thorsten Havener 

zum bekanntesten und erfolgreichsten Gedankenleser Deutschlands gemacht haben. Thorsten Havener zeigt 

Ihnen in seinem Vortrag, wie Sie die wahren Absichten Ihrer Mitmenschen durchschauen und durch mentale 

Fitness auch in schwierigen Situationen locker bleiben. Dadurch wirken Sie in jeder Situation kompetent und 

gelassen und erreichen so sehr viel leichter Ihre Ziele. 

 

Die von Thorsten Havener vorgestellten Techniken werden bereits von vielen Managern, Verkäufern und 

Spitzensportlern äußerst erfolgreich angewendet. 

 

Der Vortrag behandelt folgende Themenfelder:  

 

• Alle Macht kommt von Innen. Lernen Sie, wie Sie durch Ihr eigenes Verhalten, die Wahl Ihrer Worte und Ihr 

Auftreten andere Menschen beeinflussen und verändern können. 

 

• Energie folgt der Aufmerksamkeit. Richten Sie Ihre Aufmerksamkeit aufs Wesentliche und durchschauen Sie 

Ihr Gegenüber. 

 

• Die Welt ist das, wofür Sie sie halten. Wenn die Welt ist, wofür Sie sie halten, dann sollten Sie in der Lage 

sein, ihre Welt zu verändern, indem sie ihr Denken ändern. Gestalten Sie bewusst Ihren Erfolg. 

 

Sämtliche Techniken wendet Thorsten Havener seit Jahren selbst an. Sie halfen ihm auch in schwierigsten 

Situationen leistungsfähig, spontan und erfolgreich zu sein. Er gewährt Ihnen Einblick in seine mentale 

Werkzeugkiste, so dass auch Sie in der Lage sein werden, diese Instrumente für sich und andere zu nutzen. 
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Sämtliche Techniken wendet Thorsten Havener seit Jahren selbst an. Sie halfen ihm auch in schwierigsten 

Situationen leistungsfähig, spontan und erfolgreich zu sein. Er gewährt Ihnen Einblick in seine mentale 

Werkzeugkiste, so dass auch Sie in der Lage sein werden, diese Instrumente für sich und andere zu nutzen. 

 

2009 ist sein erstes Buch mit dem Titel „Ich weiß, was Du denkst“ als Spitzentitel des Monats im Rowohlt 

Verlag erschienen. Das Erstlingswerk kletterte bis auf Platz 2 der Spiegel Online Bestsellerliste und errang 

Platz 9 der Jahres-Bestsellercharts, über 320.000 Bücher haben bisher reißenden Absatz gefunden. Auch in 

Korea, Bulgarien, Italien, der Slowakei, Österreich, der Schweiz und den Niederlanden ist es inzwischen auf 

dem Markt. Die Veröffentlichung in China, Russland, Tschechien, Japan, Polen und Ungarn ist bereits in 

Vorbereitung.  

 

2010 erschien sein zweites Buch mit dem Titel „Denken Sie nicht an einen blauen Elefanten!“ in 

 Zusammenarbeit mit Dr. med. Michael Spitzbart (Rowohlt Verlag). Innerhalb kürzester Zeit kletterte der 

„blaue Elefant“ auf Platz 1 der Bestsellerliste. Das gleichnamige Hörbuch erfreut sich ebenfalls größter 

Beliebtheit. 

 

Und da aller guten Dinge bekanntlich drei sind, erschien Anfang September 2011 das dritte Buch von 

Deutschlands Gedankenleser Nr. 1, Thorsten Havener, mit dem Titel „Denk doch, was DU willst". Es stieg 

nach nur einer Woche direkt auf Platz zwei der Hardcover Bestsellerliste. Selbstverständlich veröffentlichte 

Thorsten Havener auch wieder das persönlich gelesene Hörbuch mit dem gleichnamigen Titel. Parallel dazu 

erschien auch seine erste DVD mit dem Titel „Gedanken lesen“, welche bis auf Platz vier der Spiegel 

Online Bestsellerliste stieg.  

 

In seinen Büchern zeigt Thorsten Havener, dass Gedankenlesen weniger etwas mit Hellseherei oder 

übersinnlichen Fähigkeiten zu tun hat, sondern allein durch das Beobachten des Gegenübers erfolgt. Gestik, 

Mimik und Körpersprache lassen den Gedanken ohne gesprochene Worte sichtbar werden. Mit zahlreichen 

Experimenten, praktischen Übungen und persönlichen Erfahrungen lädt Thorsten Havener ein, alte 

Denkmuster zu durchbrechen, sich selbst und seine Umgebung neu wahrzunehmen – und so dem Geheimnis 
des Gedankenlesens auf den Grund zu gehen. 

 

Presse- und Prominentenstimmen: 

 

 „Der Gedankenleser, der in Wahrheit ein ganz feiner, brillanter Beobachter ist.“  

Markus Lanz, TV-Moderator 

 

 „Unglaublich, großartig!“ 

Carmen Nebel, TV-Moderatorin 

 

 „Thorsten Havener ist eine Sensation.“ 

Süddeutsche Zeitung 

 

„…ein genialer Menschenbeobachter“ 

Münchner Merkur  

 

"….der Hingucker, ... sein Handwerk basiert auf Beobachtungs- und Kombinationsgabe". 

Frankfurter Allgemeine Zeitung 

 „Ich habe keine Erklärung für dieses Phänomen." 

Wigald Boning, Comedian 

Weitere Informationen erhalten sie unter www.thorsten-havener.com sowie persönlich unter 0201-490 

60 60. Ihr Celebration Promotion Team 
 

 


